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Race for the cure 2023
Il contributo degli infermieri bresciani

Anche quest’anno la “Race for 
the Cure” ha raggiunto il suo 
obiettivo primario, incontrando e 
sensibilizzando i cittadini bresciani 
(e non solo) in merito all’importanza 
della prevenzione nella lotta ai tumori, 
proponendo tre giornate di festa, 
informazione ed educazione alla salute, 
nel cuore della nostra città. Giunta alla 
sua nona edizione, la Corsa in Rosa, 
organizzata da Komen Italia, ha visto 
la partecipazione di 8000 persone 
che, lo scorso 17 settembre, hanno 
attraversato le strade della nostra città 

per la passeggiata di 2 km e la corsa 
non competitiva di 5 km. Si tratta della 
più grande manifestazione al mondo 
per la lotta ai tumori del seno, che 
permette ogni anno di raccogliere fondi 
per la ricerca e la prevenzione. Già 
da venerdì 15 settembre, e per tutto 
sabato 16 settembre, il parco cittadino 
di Campo Grande ha accolto migliaia 
di persone nel Villaggio della Salute, 
allestito da organizzatori e volontari 
per fornire consulti e prestazioni 
specialistiche alla popolazione, con 
la partecipazione volontaria degli 

Obesità e nutrizione, Fisioterapia, 
Cardiologia, Patologie dell’apparato 
gastroenterico e Flebologia. L’Ordine 
delle Professioni Infermieristiche 
di Brescia, anche quest’anno, 
ha partecipato attivamente 
all’organizzazione dell’evento, ed è 
sceso in campo a fianco delle decine di 
infermieri volontari che hanno messo 
a disposizione dei cittadini le loro 
competenze e la loro professionalità, 
nelle attività di prevenzione ed 
educazione alla salute in questi tre 
giorni di festa in Rosa. (Roberto Frugoni)

operatori sanitari di ASST Spedali 
Civili, Fondazione Poliambulanza, 
Fondazione Camplani Domus 
Salutis, le ASST Franciacorta, Garda, 
Valcamonica, Cremona e il Gruppo 
Mantova Salus. Medici, infermieri, 
fisioterapisti, ostetriche e tecnici 
sanitari, con il supporto degli studenti 
del Corso di Laurea in Infermieristica 
dell’Università Cattolica di Brescia, 
hanno proposto ai cittadini 
attività di promozione alla salute e 
screening nelle aree della Senologia, 
Ginecologia, Metabolismo dell’osso, 

Brescia
DI ROBERTO FRUGONI

Arte e Scienza…che spettacolo
IL 22 settembre, nella tensostruttura di Piazza 
del Mercato, si svolgerà l’Orienta-Festival.
Gli infermieri racconteranno di sé e del loro lavoro

l’Orienta-Festival, una mattinata 
di orientamento per i giovani del-
le scuole medie superiori in colla-
borazione con l’Ufficio Scolastico 
Territoriale. Attraverso storie, te-
stimonianze, teatralità e musica, 
gli infermieri racconteranno di sé 
e del loro lavoro agli studenti di 4° 
e 5° anno.

Stefania Pace. La Presidente 
dell’OPI di Brescia, Stefania Pace, 
esprime entusiasmo per l’iniziati-
va: “il Maestro Daniele Alberti e la 
Fondazione Soldano hanno saputo 
interpretare e raccontare, con la 
grammatica della cultura e dell’ar-
te, le storie di professionisti che 
spendono tutta la loro vita lavorati-
va per la tutela della salute e la cura 
dei malati. Dopo la tre giorni artisti-
ca di maggio abbiamo colto anche 
questa opportunità, siamo molto 
contenti di incontrare, al di fuori 
di ospedali, cliniche e RSA, i gio-
vani e le persone”. Sempre venerdì 

Stefania Pace: 
“Un ringraziamento 

va a tutte le 
istituzioni che ci 

hanno sostenuto” 

Dopo il “Talento degli Infermieri – 
Arte e Scienza in evoluzione”, tre 
giorni di eventi dal 12 al 14 maggio 
2023 per celebrare la Giornata In-
ternazionale dell’Infermiere, l’Or-
dine delle Professioni Infermieri-
stiche, assieme alla Fondazione 
Soldano, riporta gli infermieri e 
l’infermieristica in città all’inter-
no del programma del 18° festival 
LeXGiornate. L’evento è sostenuto 
dagli stessi partner della Giornata 
Internazionale dell’Infermiere: la 
Federazione Nazionale delle Pro-
fessioni Infermieristiche, la Banca 
Valsabbina, la Fondazione Poliam-
bulanza, l’ASST Spedali Civili di 
Brescia e, infine, gli Istituti Ospe-
dalieri Bresciani.

Orienta-Festival. Venerdì 22 set-
tembre, nella tensostruttura di 
Piazza del Mercato, si svolgerà 

22 settembre, nel pomeriggio alle 
ore 17, la tensostruttura ospiterà 
l’evento “Professione Arte”, inizia-
tiva artistica, musicale e narrativa 
aperta liberamente al pubblico. La 
Presidente Pace precisa: “sarà una 
giornata intensa per gli infermieri 
per raccontare e sensibilizzare gio-
vani e adulti alla cura, alla scienza 
e ai valori della salute e della vita. 
Quel che desideriamo comunicare 
è che i valori dell’assistenza e della 
cura sono meritevoli di un progetto 
di vita professionale, ma anche di 
una personale sensibilità, attenzio-
ne, premura per fare comunità, per 
convivere in società sostenendoci 
l’uno con l’altro in questi tempi ta-
lora difficili, complessi e complica-
ti”. Alle 18.30 l’evento pomeridiano 
si concluderà con una degustazione 
a cura dei ristoranti ARTHoB, dove 
il tema del giorno sarà interpreta-
to da un gastrosofo. Stefania Pace 
conclude: “Un ringraziamento par-
ticolare va a tutte le istituzioni che 
ci hanno sostenuto in questo lungo 
e intenso programma di iniziative 
nella nostra Capitale della Cultura 
2023 e che hanno riconosciuto la 
funzione cruciale dell’infermiere 
e dell’infermieristica nella sanità e 
nella società”.
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