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salute

OPI Brescia ha avviato il progetto
«Infermiere scolastico volontario»

Sensibilizzare i ragazzi
agli stili di vita sani
per gettare le basi per
lo sviluppo dei giovani

@ Partito a gennaio, interessera
iprimi quattro mesi di quest’an-
no il progetto «Infermiere scola-
stico volontario» dell’Ordine del-
le Professioni Infermieristiche di
Brescia, in collaborazione con
I'Ufficio Provinciale Scolastico,
nella persona della dottoressa
Di Cosimo, el'istituto Compren-
sivo Estl «Santa Maria Bambi-
nar».

Quattordici infermieri della
provincia, professionisti in area
materno infantile, si alterneran-
noinattivita di prevenzione, for-
mazione, educazione e promo-
zione della salute nelle classi
quinte della scuola primaria del
plesso di via Violante.

L'obiettivo. La finalita & sensibi-
lizzareiragazzi aglistili di vita sa-
ni, al fine di gettare le basi per lo
sviluppo completo dei singoliin-
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dividuiin fase evolutivae, di con-
seguenza, lavorare sul futuro del-
la societa civile.

Le tematiche. Nello specifico, so-
no quattro le tematiche che ver-
ranno affrontate nel corso del
progetto: le dipendenze da so-
stanze (riflessioni sulla differen-
za tra uno stato mentale "inte-
gro" ed uno alterato); I'alimenta-
zione (per illustrare il ruolo fon-
damentale di una sanae corretta
alimentazione, fin dall'infan-
zia); la sessualita (con particola-
reriferimento all’apparatoripro-
duttivo e alla fisiologia della na-
scita);la gestione delle emergen-
ze (effettuare una chiamata, va-
lutare la situazione, manovre di
disostruzione delle vie aeree, ria-
nimazione cardiopolmonare).

Nei contesti scolastici, si sta
consolidando la necessita di af-
fiancare, al personale docente,
la presenza di professionisti sani-
tariin grado di orientare e guida-
re comportamenti e azioni che
salvaguardinolasalute eilbenes-
sere degli alunni e dello stesso
personale docente.

In televisione. Lo scorso 23 feb-
braio Maria Grazia Romitti, pre-
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sidente della Commissione Albo
Infermieri Pediatrici, e Cristina
Benetti, infermiera e membro
dellacommissione «Politica e svi-
luppo professionale» di OPI Bre-
scia, sono intervenute in diretta,
nella trasmissione «Teletutto rac-
conta» per presentare il progetto
ai cittadini.

I prossimo venerdi 3 marzo,
alleore 18.25, per OPI Bresciasa-
ranno ospiti, sempre nella tra-
smissione «Teletutto raccontar,
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In tv. Maria Grazia Romitti e Cristina Benetti a «Teletutto racconta»

gli infermieri Fabio Stanga e An-
gelo Benedetti, che proporran-
no il tema della libera professio-
neinfermieristica, con particola-
re riferimento alle potenzialita
territoriali e ai servizi assistenzia-
lichela professione infermieristi-
camette a disposizione dei citta-
dini.

Proprio sul territorio si svolge
lavita delle persone, luogo privi-
legiato per la risposta ai bisogni
di assistenza infermieristica. //





