
- L’influenza rimane un serio
problema di sanità pubblica, tra
le poche malattie infettive che,
di fatto,ogni individuopuòsperi-
mentare più volte nel corso della
propria esistenza, indipendente-
mente dallo stile di vita, dall’età
e dal luogo in cui vive.

Latrasmissione.L’influenzaètra-
smessa principalmente dalle
goccioline diffuse attraverso la
tosseo glistarnuti, può anche es-
sere trasmessa attraverso il con-
tatto diretto o indiretto con le se-
crezioni respiratorie contamina-
te. L’infezionepuò essere diffusa
ad altri da un giorno prima
dell’iniziodei sintomia circacin-
quegiornidopo l’inizio deisinto-
mi: il periodo di incubazione è
solitamente di due giorni, ma
puòvariare daunoaquattro gior-
ni.

Lagravità. Si tratta di una malat-
tia respiratoria che può manife-
starsi in forme di diversa gravità
che, in alcuni casi, possono com-
portare il ricovero in ospedale:
l’influenza e la polmonite ad es-
sa associata sono, infatti, classifi-
cate tra le prime dieci principali
cause di morte in Italia.

Persone a rischio. Tra le persone
a maggiorrischio ci sono gliadul-
ti e i bambini con co-morbidità, i

residenti in strutture socio sani-
tarie e altre strutture di assisten-
za cronica, le persone di sessan-
tacinque anni di età e oltre, le
donnein gravidanza e alcune ca-
tegorie professionali, come gli
operatori sanitari che, qualora
contraggano l’influenza, rappre-
sentano un rischio elevato per le
persone gravate da aumentata
fragilità, con le quali vengono a
contattonella loroattività lavora-
tiva.

Leraccomandazioni. IlCentro eu-
ropeoperilcontrollodelle malat-
tie (Ecdc) raccomanda misure di
protezionepersonali,nonfarma-
cologiche, estremamente utili
per ridurre la trasmissione del vi-
rusdell’influenza: lavareregolar-
mente le mani e asciugarle cor-
rettamente, coprire bocca e na-
so quando si starnutisce o tossi-
sce (con fazzoletti monouso da
smaltire correttamente), evitare
il contatto stretto con persone
ammalate (distanziamento fisi-
codialmenounmetrodachipre-
senta sintomi dell'influenza),
evitare di toccarsi occhi, naso o
bocca.

Vaccinoeprenotazione.Lavacci-
nazione è la forma più efficace di
prevenzione dell’influenza, in
Italia viene offerta gratuitamen-
te agli operatori sanitari e ai sog-
getti che, per le loro condizioni
personali,corronoun maggiorri-
schio di complicanze nel caso
contraggano l’influenza.

È possibile prenotare la vacci-
nazione direttamente dal sito di
RegioneLombardia(https://vac-
cinazioneantinfluenzale.regio-
ne.lombardia.it/) o telefonando
al numero verde 800894545. //
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L’opportunità

È gratuita per
gli operatori sanitari
e i soggetti a maggior
rischio di complicanze
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