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Influenza: prevenzione e controllo
'importanza della vaccinazione

L'opportunita

E gratuita per

gli operatori sanitari

e i soggetti a maggior
rischio di complicanze

® L'influenza rimane un serio
problema di sanita pubblica, tra
le poche malattie infettive che,
difatto, ogniindividuo puo speri-
mentare pit1 volte nel corso della
propriaesistenza, indipendente-
mente dallo stile di vita, dall’eta
e dal luogo in cui vive.

Latrasmissione. L'influenzae tra-
smessa principalmente dalle
goccioline diffuse attraverso la
tosse o glistarnuti, pud anche es-
sere trasmessa attraverso il con-
tatto diretto o indiretto conle se-
crezionirespiratorie contamina-
te. L’infezione puo essere diffusa
ad altri da un giorno prima
dell'inizio deisintomia circacin-
que giorni dopol'inizio deisinto-
mi: il periodo di incubazione &
solitamente di due giorni, ma
puo variare da uno aquattro gior-
ni.
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La gravita. Si tratta di una malat-
tia respiratoria che puo manife-
starsi in forme di diversa gravita
che, in alcuni casi, possono com-
portare il ricovero in ospedale:
I'influenza e la polmonite ad es-
saassociata sono, infatti, classifi-
cate tra le prime dieci principali
cause di morte in Italia.

Persone arischio. Tra le persone
amaggiorrischio cisono gliadul-
tieibambini con co-morbidita, i
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residenti in strutture socio sani-
tarie e altre strutture di assisten-
za cronica, le persone di sessan-
tacinque anni di eta e oltre, le
donneingravidanzaealcune ca-
tegorie professionali, come gli
operatori sanitari che, qualora
contragganol'influenza, rappre-
sentano unrischio elevato perle
persone gravate da aumentata
fragilita, con le quali vengono a
contattonellaloro attivitalavora-
tiva.
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Le raccomandazioni. Il Centro eu-
ropeo peril controllo delle malat-
tie (Ecdc) raccomanda misure di
protezione personali, non farma-
cologiche, estremamente utili
perridurrela trasmissione del vi-
rusdell'influenza:lavareregolar-
mente le mani e asciugarle cor-
rettamente, coprire bocca e na-
so quando si starnutisce o tossi-
sce (con fazzoletti monouso da
smaltire correttamente), evitare
il contatto stretto con persone
ammalate (distanziamento fisi-
codialmenounmetro dachipre-
senta sintomi dell'influenza),
evitare di toccarsi occhi, naso o
bocca.

Vaccino e prenotazione. La vacci-
nazione e laforma piu efficace di
prevenzione dell'influenza, in
Italia viene offerta gratuitamen-
te agli operatori sanitari e ai sog-
getti che, per le loro condizioni
personali, corrono un maggior ri-
schio di complicanze nel caso
contraggano l'influenza.

E possibile prenotare la vacci-
nazione direttamente dal sito di
Regione Lombardia (https://vac-
cinazioneantinfluenzale.regio-
ne.lombardia.it/) o telefonando
al numero verde 800894545. //



