
- Il Virus respiratorio sinciziale
(Vrs) è responsabile di infezioni
respiratorie che interessano so-
prattutto i bambini.

I sintomi. Si manifesta con raf-
freddore, febbre, tosse e, in alcu-
ni casi, comparsa di dispnea e re-
spiro affannoso; l’apnea può es-
sereil sintomo iniziale nei lattan-
ti di età inferiore a sei mesi.

Quasi tutti i bambini vengono
a contatto con il Virus respirato-
rio sinciziale almeno una volta,
entro i primi due anni di età; è
unaforma virale a Rna conosciu-
ta da molto tempo, con cicli epi-
demici che si verificano preva-
lentemente in inverno.

L’anticipazione. Già a maggio
2021, nel corso del 76esimo con-
gresso italiano di Pediatria il dot-
tor Fabio Midulla, presidente

della Società italiana per le ma-
lattie respiratorie infantili e re-
sponsabile del Pronto soccorso
pediatrico del Policlinico Um-
berto I di Roma, aveva anticipa-
to il tema: «Prima dell’era Co-
vid-19, i pronto soccorso degli
ospedali, nel periodo invernale,
erano pieni di bambini con infe-

zione da virus respiratorio sinci-
ziale. Con l’era Covid questo vi-
rus è sparito dalla circolazione,
non solo in Italia ma in tutto il
mondo. Probabilmente il moti-
vo sta nelle misure adottate per
contrastareil Sars-CoV-2:distan-
ziamento, lavaggio delle mani,
uso delle mascherine, chiusura

dei luoghi affollati. Sicuramente
il Vrs tornerà a circolare e c’è il
rischio che possa esserci un’epi-
demia un pochino più grave ri-
spetto alle precedenti. Nel 2020
nessuno si è ammalato, è c’è il ri-
schio che i neonati nasceranno
da mamme che non hanno anti-
corpi».

Proprioin questi giorni stiamo
assistendoad una ripresaimpor-
tante della circolazione di que-
sto virus: sono in aumento i casi
di neonati e bambini ricoverati
per bronchioliti e polmoniti da
Vrs nei reparti pediatrici italiani.

I consigli. È possibile prevenirne
il contagio con alcuni semplici
accorgimenti, quelli già adottati
percontrastare ilCovid-19: lavar-
si le mani, usare la mascherina,
non avvicinarsi al bambino se si
è raffreddati.

L’allattamento materno è pro-
tettivo, poichè trasmette ai neo-
nati gli anticorpi e una serie di
proteine con azione antivirale.

Il fumo passivo peggiora la si-
tuazione e può rendere la bron-
chiolite più grave: "non fuma-
re", soprattutto in presenza di
bambini, è sempre una strategia
vincente. //

Virus respiratorio sinciziale
cresce l’attenzione ai più piccoli

Prevenzione

Il contrasto passa
da alcuni semplici
accorgimenti già
in uso per il Covid-19
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